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Riding alone  
FORMATION  : EN LIGNE 
NIVEAU  : AVANCÉ 
MUSIQUE  : RIDING ALONE / REDNEX 
INTRO   : DEUX FOIS HUIT TEMPS (APRÈS L’INTRO MUSICALE) 
CYCLE   : 32 TEMPS 
EXECUTION  : SUR QUATRE MURS 
CHORÉGRAPHE : BETTY CLARKE 
TRADUCTION  : MICHEL EDWARD 
 

TEMPS PAS PIED 
   
 HEEL SWITCHES, HEEL JACKS  

1&2&3&4& 

Toucher le talon droit en avant et revenir sur le pied droit. Toucher le talon gauche en 
avant et revenir sur le pied gauche. Toucher le talon droit en avant et revenir sur le pied 
droit. Toucher le talon gauche en avant, revenir sur le pied gauche légèrement en arrière 
du pied droit. 

DDGG 
DDGG 

5&6&7&8& 

Croiser le pied droit devant le pied gauche. Pas de côté sur le pied gauche. Toucher le 
talon droit en diagonale. Revenir sur le pied droit légèrement en arrière. Croiser le pied 
gauche devant le pied droit. Pas de côté sur le pied droit. Toucher le talon gauche en 
diagonale. Pas arrière sur le pied gauche. 

DGDD 
GDGG 

   
 SHUFFLE, TOUR MILITAIRE, SHUFFLE, PONY STEPS (X2)  

1&2, 3,4 Shuffle avec pas avant sur le pied droit, gauche ensemble, pas avant sur le pied droit. 
Tour militaire avec pas avant sur le pied gauche, faire ½ tour vers la droite. 

DGDGD 

5&6&7&8 

Shuffle avec pas avant sur le pied gauche, droit ensemble, pas avant sur le pied gauche. 
Pony Steps avec pas avant sur le pied droit avec 1/8 tour vers la gauche et revenir sur le 
pied gauche, pas avant sur le pied droit avec 1/8 tour vers la gauche et revenir sur le pied 
gauche. 

GDG 
DGDG 

   

 PAS À L’EXTÉRIEUR, CLAP (X2), PAS À L’INTÉRIEUR, CLAP (X2), PAS À 
L’EXTÉRIEUR, PAS À L’INTÉRIEUR, KICK (X2)  

&1&2&3&4 
Pas à l’extérieur sur le pied droit et pas à l’extérieur sur le pied gauche, taper les mains 
deux fois, pas à l’intérieur sur le pied droit et pas à l’intérieur sur le pied gauche, taper les 
mains deux fois. 

DG-- 
DG-- 

&5&6,7,8 Pas l’extérieur sur le pied droit et pas à l’extérieur sur le pied gauche. Pas à l’intérieur sur 
le pied droit et pas à l’intérieur sur le pied gauche. Kick avant sur le pied droit deux fois. 

DGDGDD 

   
 ROCK STEP, TOUR MILITAIRE, LOCK SHUFFLE, SCUFF, LOCK SHUFFLE  

1,2,3,4 Rock Step avec pas arrière sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Tour militaire 
avec pas avant sur le pied droit, faire ½ tour vers la gauche. 

DGDG 

5&6&7&8 

Lock shuffle avec pas avant sur le pied droit, croiser le pied gauche derrière le pied droit , 
pas avant sur le pied droit. ’Scuff’ avant sur le pied gauche, Lock shuffle avec pas avant 
sur le pied gauche, croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas avant sur le pied 
gauche. 

DGDG 
GDG 

 
 

 


